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Satzspiegel

Berliner Format angeschnitten
Endformat:	  300 x 445 mm
Satzspiegel:	  276 x 400 mm

Spaltenbreiten

Redaktioneller Bereich
1 Spalte	 =	  52 mm
2 Spalten	 =	 108 mm
3 Spalten	 =	 164 mm
4 Spalten	 =	 220 mm
5 Spalten	 =	 276 mm

Anzeigenbereich
1 Spalte	 =	 44 mm
2 Spalten	 =	 89 mm
3 Spalten	 =	 132 mm
4 Spalten	 =	 183 mm
5 Spalten	 =	 220 mm
6 Spalten	 =	 264 mm

Druckverfahren

Rollenoffset

Korrekturabzüge

Werden bei Anzeigen nur auf ausdrücklichen Wunsch  
versandt; bei redaktionellen Berichten ist ein Korrekturab-
zug inklusive, alle weiteren: Abrechnung nach Aufwand. 

Datenanlieferung

• Ausschließlich PDF/X3-Standard
• EPS-Datei (.eps)
• Bilddaten als JPG, TIF oder EPS in mind. 300 dpi
• �Schriften müssen eingebettet sein oder mitgeliefert  

werden

• �Doppelseitige Anzeigen bitte in einem Dokument  
anliefern. 

• �Bitte 5 mm Bundzugabe und 5 mm Beschnittzugabe 
beachten. 

• Keine Sonderfarben möglich. 

Datenübertragung

E-Mail: daten@network-karriere.com
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EUROPAS GRÖSSTE WIRTSCHAFTSZEITUNG FÜR DEN DIREKTVERTRIEB

SIE SIND NICHT 

IRGENDWER, DANN 

PRÄSENTIEREN 

SIE SICH AUCH 

NICHT IRGENDWIE
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ANZEIGENFORMATE + PREISE

¼ Seite hoch:	 150 x 215 mm	 =	  1.500,– 	Euro* netto
¼ Seite quer:	 300 x 110 mm	 =	  1.970,–	Euro* netto
⅓ Seite hoch:	 100 x 445 mm	 =	  2.500,– 	Euro* netto
½ Seite quer:	 300 x 215 mm	 =	  4.140,– 	Euro* netto
1/1 Seite hoch:	 300 x 445 mm	 =	  8.780,–	Euro* netto
2/1 Seiten:	 600 x 445 mm	 =	  17.570,– Euro* netto

Mengenrabatte für Großabschlüsse nach besonderer Vereinbarung.

„mm“-Preis

3,95 Euro* netto für Sonderformate

Anzeigen-Informationen

• �Anzeigen und PR-Veröffentlichungen  
erscheinen jeweils Print und Online

• Platzierung: im Textumfeld
• Farbe: 4c Euroskala
• Gestaltung: ab 250,– Euro* netto
• �15 % Agenturvergütung  

(nur bei gelieferten Daten und HRB-Nachweis)

SONDERWERBEFORMEN + PAKETE
Preise auf Anfrage

• Einklinker auf Titelseite
• Firmenpräsentation
• Führungskräfteportrait
• KOMBI Print & Online (Homepage)
• PR-Kampagne/-Bericht
• Flatrates ab 6 Ausgaben
• Video in Online-Ausgabe
• Katalog in Online-Ausgabe

KONTAKT + BERATUNG

Tel.: + 49 (0) 70 31/744-0
E-Mail: verlagsleitung@network-karriere.com

IM NICHTSTUN LIEGT DIE ALLERGRÖSSTE KRAFTGönnst du dir in deinem stressigen All-tag regelmäßig Pausen und ganz be-wusst Momente der Ruhe? In Zeiten, in denen Menschen den Vibrationsalarm ihres Handys für ein Synonym für „lautlos“ halten, sei mir die Erklärung erlaubt: Mit Ruhe und Pausen meine ich nicht die Minuten, die du mit Pod-casts oder Netflix verbringst. Es gilt auch nicht, wenn du dir „Enjoy the si-lence“ von Depeche Mode reinziehst. Das habe ich beim Schreiben des Scripts gemacht. Da wollte ich aber nicht Nichtstun, sondern einen Text verfassen und meine Schreibkraft durch die passende Musik inspirieren. 

Müßiggang statt Multitasking 

Nichtstun. Was ist das? Wir sprechen von seltenen Momenten der Stille, des Nichtstuns, des Müßiggangs. Die meisten Menschen halten Nichtstun und Stille heute nicht mehr aus. Da-bei sind Nichtstun und Stille bekann-te Geheimwaffen für Kreativität und Aha-Momente. Viele Kreativschaffen-de und große Denker waren beken-nende Müßiggänger und Gedanken-wanderer. Einstein zum Beispiel. Na?  

Das Lob der Faulheit:  
1932 so relevant wie heute

Kennst du „Das Lob der Faulheit“? Das Buch wurde 1932 von dem briti-

schen Philosophen und Mathemati-ker Bertrand Russell veröffentlicht und kritisiert den Arbeitswahn nach der industriellen Revolution. 

Das Buch ist ein Plädoyer für Müßig-gang und ruft eine ganze Gesellschaft dazu auf, mehr Pausen zu machen. Russell schlägt vor, die Arbeitszeit zu verkürzen, um mehr Zeit für Muße und Nachdenken zu haben. Klingt nach 4-Tage-Woche und bedingungs-losem Grundeinkommen, oder?

Die digitale Revolution frisst die menschliche Evolution?

Wenn du bedenkst, dass dieses Werk vor fast 100 Jahren geschrieben wur-de und die Inhalte im heutigen Kon-text noch genauso aktuell sind, könn-te man meinen, der Mensch evolutio-niert nicht, nur die Technologie tut das und das Profitstreben, das dahin-tersteckt.  Die digitale Revolution hat uns zu einer Always-On-Gesellschaft gemacht, die alles kann, außer ab-schalten.

Panik vor dem Nichtstun:  
Dann lieber Elektroschocks

Einfach Nichtstun? Nur denken? Dann doch lieber Elektroschocks! Die Stu-die der Unis Virginia und Harvard ist übrigens auch schon fast 10 Jahre alt. 

Von 2014. Heute würden die Ergeb-nisse ganz sicher noch krasser aus-fallen. 

Stimmt: in der Ruhe liegt die Kraft

Umso wichtiger ist es, dass du in der Lage bist, das Ruhezustands-Netz-werk deines Gehirns zu aktivieren. Was bringt dir das? Wie wäre es da-mit: Stell dir vor, du könntest Burnout und chronischem Stress ein Schnipp-chen schlagen, einfach, indem du deinem Tag einige Pausen gönnst. Hier kommt dein Gehirn ins Spiel, ge-nauer gesagt das sogenannte Default Mode Network, auf Deutsch, das Ru-hezustands-Netzwerk, eine Region im menschlichen Gehirn, die noch Gegenstand intensiver Forschung ist. 

Das Default Mode Network deines Gehirns

Klingt paradox, ist aber so. Kennst die Redewendung: In der Ruhe liegt die Kraft. Jetzt weißt du, woher sie kommt. Die Kraft liegt, genauer ge-sagt, im Ruhezustands-Netzwerks deines Gehirns. Dieses Netzwerk wird aktiviert, wenn du einfach mal nichts Konkretes tust und denkst. Das Ruhezustands-Netzwerk kurbelt beim Nichtstun Prozesse wie Ge-dächtnis, Selbstreflexion und Vorstel-lungskraft an.

Müßigang statt always on

Was bringt das? Richtig viel. Wenn du dein Gehirn durch Nichtstun in den Ruhezustands-Modus versetzt, setzt du genau dadurch neue Kapazitäten frei. Sobald deine Gedanken frei fla-nieren können, kann sich eine Flut as-soziativer Erinnerungen entfesseln. 

Wo Aha-Momente und Geistesblitze entstehen

Oder anders gesagt: Das Ruhezu-stands-Netzwerk deines Gehirns ist die Geburtsstätte tiefer Erkenntnis und emotionaler Verarbeitung. Hier heilst du, hier entspannst du. Hier ent-stehen Aha-Momente, Geistesblitze, Nobelpreisideen und Zukunftspläne. Hier wächst die Energie, mit der du über dich hinauswachsen kannst. 

Wenn du sagst, ja, das klingt erle-benswert, da will ich hin, habe ich jetzt ein paar Tipps für dich, wie du täglich dafür sorgen kannst, dass du wieder lieber nichts tust, als Elektro-schocks zu bekommen. Sind wir mal ganz ehrlich, das ständige Vibrieren eines Handys wirkt ja auch wie ein Elektroschock, nämlich auf deine 

Konzentrationsfähigkeit und dein Stresslevel. 

So aktivierst du das Default 
Network deines Gehirns

Deshalb Tipp 1: Lautlos ist Vibrations-alarm lautlos! Geh in die Einstellun-gen deines Handys und hol dir die Stille zurück. Deaktiviere den Vibrati-onsalarm. Bei lautlos vibrieren? Nope. Das ist eine Mogelpackung. Wenn es vibriert, bekommst du eine Dopamindusche und dein Beloh-nungszentrum wird aktiviert. Sowas endet meist im endlosen Scrollen auf Instagram oder WhatsApp. 

Statt Dopamindusche unter die Dusche

Stichwort Dopamindusche: Was glaubst du, warum so vielen Men-schen unter der Dusche die besten Ideen kommen? Weil beim Duschen dein Ruhezustands-Netzwerk im Gehirn aktiviert ist. Wenn ich richtig viel Stress habe, dusche ich deshalb öfter als sonst und manchmal auch länger. Meinen CO₂-Fußabdruck gleich ich durch Radfahren statt Autofahren aus.

Anitra Eggler 
Der ORF bezeichnet Anitra Eggler als „die gefragteste weibliche Stim-
me zu Risiken und Nebenwirkungen der Digitalisierung“. Markus Lanz, 
in dessen Talkshow Anitra bereits zweimal zu Gast war, sagt, sie habe 
„eine große Karriere gemacht, um die Welt von den Smartphone-Zom-
bies zu befreien, von denen es immer mehr gibt“. Radiopreisträger Vol-
ker Wieprecht attestiert ihr, sie sei „mit allen digitalen Wassern gewa-
schen“ 
Anitra kann programmieren und meditieren. Sie spricht sechs Spra-
chen, liebt Opern und sammelt Sonnenaufgänge. Anitra lebt ohne Uhr 
in der Schweiz: Zeit ist ihre Rolex. Mehr? (Fast) Alles über Anitra Eggler auf einer Seite: https://anitra-eggler.com 

OMMMLine ist das neue Online – jeden Mittwoch teilt Anitra einen 
Screen-Life-Balance Tipp, der als Podcast auf allen großen Plattfor-
men und als Videocast in Anitras YouTube-Kanal youtube.com/anitra-
eggler erscheint.
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3 x 3 Minuten Stille jeden Tag1. Starte den Tag im Default-
Network-Modus

Starte morgens. Unter der Dusche. Auf dem Weg in die Arbeit. Vielleicht setzt du dich einfach auch irgendwo auf dem Weg zur Arbeit ganz be-wusst hin und lässt deine Augen schweifen, deine Gedanken wandern … 
 

2. Gönn dir nach dem Mittag-
essen drei Minuten Ruhezu-stand

Verzichte auf dein Handy bei Mittag-essen. Geh nach dem Mittagessen drei Minuten ohne Plan und Ziel fla-

nieren. Lass dich treiben, lass deine Augen schweifen, deine Gedanken wandern – Reset. 

3. Feiere den Feierabend mit  
3 Minuten Stille 

Ein ITler hat mir mal nach einem Vor-trag berichtet, dass er, wenn er nach Hause kommt, sich immer erstmal ganz in Stille auf seine Terrasse setzt und ein paar Minuten einfach nichts tut. Nur atmen. „So komme ich run-ter von der Arbeit“, hat er mir erzählt und wie wichtig es sei, in diesen stil-len Minuten den Arbeitsmodus run-terzufahren, um dann den Papa-Mo-

dus hochzufahren, der sofort be-ginnt, sobald er die Haustür öffnet. 

Ich denke gerne an diesen Mann, wenn ich diese Routine auch im Ho-meoffice umsetze. Wenn ich den Computer herunterfahre, dann fahre ich auch mein Gehirn in den Ruhezu-stands-Modus. Ich setzte mich auch gerne raus auf die Terrasse. Oder ich gehe Spazierdenken. Oder ich du-sche. Oder ich koche mir was Feines und tue dabei ganz bewusst nichts nebenbei, sondern bin ganz da, beim Schnippeln und Schnüffeln dessen, was ich gerade erschaffe.
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8 ERFOLGSGEHEIMNIS NICHTSTUN

NATIONALER KONGRESS 2023 
PM-INTERNATIONAL STELLT ERNEUT 

REVOLUTIONÄRE PRODUKTE VOR
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Die PM-International AG startet in das letzte Quartal ihres 30. Jubiläums-
jahrs mit der Vorstellung zweier revolutionärer Produkte in der Jahrhun-
derthalle Frankfurt. Erstmalig nach der Corona-Pandemie fand der Natio-

nale Kongress wieder live in Deutschland statt. Im Veranstaltungskalender 
der PM-International AG ist der Nationale Kongress einer der wichtigsten 
Termine des Jahres.

Eine Vielzahl an Sprechern präsen-
tierten den Vertriebspartnern live vor 
Ort in Frankfurt und über die Strea-
ming Plattform PM TV neueste Ge-
schäftszahlen, Innovationen, Unter-

nehmensneuheiten sowie die zwei 
neusten Produkte, FitLine Men Face 
und Men+. 

In der Jahrhunderthalle waren Sams-
tag, den 16.09.2023 rund 2.500 Ver-

triebspartner dabei, über PM-TV 
sahen mehr als 5.000 

bequem von zu 
Hause aus zu.

Ein sehr erfolgreiches 30. Jubilä-
umsjahr

Vorstand Patrick Bacher eröffnete die 
Veranstaltung mit einem kurzen 
Rückblick auf die bereits erreichten 
Meilensteine 2023: „Wir können be-
reits jetzt auf ein grandioses 30. Jubi-
läumsjahr zurückblicken, mit High-
lights wie dem 30th Anniversary 

World Congress in der ausverkauften 
SAP-Arena und unserem Reise-In-
centive, der Europa Tour mit einer 
noch nie dagewesenen Anzahl an 
Teilnehmern. Zusätzlich konnten wir 
den Umsatz, in den letzten acht Mo-
naten, auch um 24,2% im Vergleich 
zum Jahr 2022 steigern.“ 

  PM-International ist im Jahr 2023 
auch weltweit weiter expandiert, so 
wurden Niederlassungen in Tsche-

chien, Bulgarien, Ungarn, Neusee-
land, Marokko und der Elfenbeinküs-
te eröffnet. Zeitgleich wird am Fir-
mensitz in Speyer ein weiteres Büro-
gebäude errichtet. „Der Bau unseres 
dritten Verwaltungsgebäudes in 
Speyer ist in der finalen Phase und wir 
sind stolz darauf, dass unser Haupt-
quartier in Europa das globale Wachs-
tum von PM widerspiegelt!“ erklärte 
Patrick Bacher.

10.2023

BRANCHE10

 v.l. CSO/COO - Vorstand Executive 

Headquarter Europe Patrick Bacher, 

Vorstand/CSO Europe, Middle East & 

Africa Sven Palla

 Chief Scientific Officer  

Dr. Tobias Kühne

BIG POWER, die „eierlegende Wollmilchsau“  

kommt in den Direktvertrieb 

Das wohl perfekte Luftreinigungssystem mit integriertem Dampf und Dampfsaugsystem

Im Direktvertrieb werden hunderttausende Staubsauger, Wasserfiltersauger, Dampfgeräte sowie Dampfsauggeräte ver­

kauft. Diese Vertreter haben im Direktvertrieb trotz Internet nach wie vor Konjunktur und verdienen gutes Geld. Dafür 

kommen sie in die Haushalte und zeigen der ganzen Familie wo im frisch geputzten Haus noch Staub, Dreck und Milben 

zu finden sind. Verkauft werden im Direktvertrieb Wohlbefinden mit unterschiedlichen Techniken: mit oder ohne Staub­

beutel, mit Wasserbehälter in dem sich der Schmutz und Staub sam­

melt und auch die Luft gereinigt werden kann. Zwischen 1.000 und 

3.000 Euro geben die Käufer durchaus für einen Staubsauger, Wasser­

filtersauger, Dampfer oder Dampfsauger aus, obwohl sich in der ei gent­

lichen Gerätetechnik in den letzten Jahren nicht viel geändert hat. 

Der Direktvertrieb scheint also in Ordnung zu sein.

Jetzt allerdings steigt der weltweit größte SINGER Nähmaschinen­

händler, Helmut Hämmerle GmBH & CO KG, in den Direktvertriebs­ 

Staubsaugermarkt ein und legt mit dem neuen komplett überarbei­

tetem BIG POWER gleich ein Reinigungssystem vor, das mit einem 

herkömmlichen „Staubsauger“ nicht mehr viel gemeinsam hat und 

die Staubsaugerwelt revolutionieren wird. Denn hier dürfte es sich 

volksmündlich gesprochen, um die „eierlegende Wollmilchsau“ han­

deln. Laut Duden bedeutet diese Redewendung eine Sache, die alle Bedürfnisse befriedigt und allen Ansprüchen genügt. 

Sie umfasst damit alles Positive ohne Nachteile, sie umfasst das Unumfassbare. Wenn also etwas wie eine eierlegende 

Wollmilchsau ist, dann ist das ein paradoxer Alleskönner, der alle noch so schwierigen oder widersprüchlichen Anforde­

rungen erfüllt.

Das BIG POWER Rundum­Reinigungssystem, das künf­

tig über den Direktvertrieb angeboten wird, ist ein 

in Italien hergestelltes High­Tech­Reinigungssystem, 

das einen 2.800 Watt Hochleistungsstaubsauger mit 

einem bis 150 Grad Dampfsauger mit integriertem 

UV­Licht, zur Deaktivierung von Krankheitserregern 

im Wasser und somit in der Luft vereint. Die Basis ist 

ein patentiertes, beutelfreies Wasserfiltersystem mit 

UV­Licht, durch den es möglich ist, alle Flächen ohne 

und mit Chemie oder auch mit Naturprodukten zu 

reinigen.

Die Arbeit mit dem BIG POWER wird durch eine Fernbedienung, rückenschonendes Parksystem und die Service App wesent­

lich erleichtert. Ein breites Zubehörprogramm ermöglicht den professionellen, zeitsparenden Einsatz in allen Lebens­ und 

Geschäftsbereichen.

Kontakt bei Interesse als Verkäufer, Händler oder werdender 

Händler zum BIG POWER Direktvertrieb:

SMC Vertriebs GmbH
SINGER SCHWEIZ

Charles Wiederkehr

Vogelsangstr. 11  ·  CH 8307 Effretikon

info.ch@singer.ag oder direkt  

ch.wiederkehr@me.com 

Staubsauger
Kein Saugkraftverlust  

durch Staubbeutel,  

schnelle einfach  

Bedienung, 60 bis 90  

Prozent weniger  

Hausstaub
Luftturbo-Bürste
Mit dieser können alle Ober­

flächen wie Teppiche und 

glatte Böden gereinigt  

werden ohne Strom. Es kann 

sogar mit dem Dampfsauger 

gearbeitet werden.

Dampfsauger
Vereint zwei Schritte in einem – 

Dampf und Saugen gleichzeitig, 

der gelöste Schmutz wird ein 

einem Arbeitsgang gelöst und 

abgesaugt, ohne großen  

Aufwand

Dampfer
Hohe Sauberkeit, Bakterien 

werden abgetötet, Fette 

werden gelöst, eine echte und 

schnelle Arbeitserleichterung

Wasserfilter mit UV-Licht

Schmutz wird im Wasser 

gebunden. Durch das UV­Licht 

wird die austretende Luft nicht 

mehr so stark belastet, da eine 

Abtötung von Bakterien, Viren, 

Pilzen usw. erfolgt

Luftreiniger
Feinstaub, Pollen, Gase, 

Bakterien usw. werden  

durch die Wasserfiltration 

und das UV­Licht  

zurückgehalten

Bügeln
50 Prozent Zeitersparnis: 

Hemden, Blusen, Pullover, 

Hosen, Jeans, T­Shirt, Schuhe  

(Gerüche) und mehr

WEITERES
Mit einer Wasserflasche kann  

beim Reinigen mit dem 

Dampf saugschlauch auch mit 

Chemie oder Naturprodukten 

gearbeitet werden.

KRISEN SIND WICHTIG!KRISEN SIND CHANCEN!

Wenn es auch viele nicht wahrhaben 
wollen: Wir sind inmitten eines 

historischen Paradigmen-
wechsels. So bitter es für 

viele auch sein mag, 
aber wir werden 

nicht mehr in der 
alten, gewohn-
ten Welt aufwa-
chen und zu 
unserem alten 
Leben zu-
rückkehren. 
Alles wird sich 
für immer ver-

ändern:

   wie wir arbeiten,
   wie wir uns in Zukunft fortbewegen,
   wie und was wir einkaufen,
   wie wir wirtschaften, reisen, den-

ken, leben, bezahlen, investieren,
   wie und was wir produzieren. 

Solche Punkte in der Geschichte bil-
den das Fundament und sind die 
Chance für nachhaltige Veränderun-
gen, die die Menschheit aus Be-
quemlichkeit und Angst niemals frei-
willig initiieren würde. Wer in die Ver-
gangenheit schaut, sieht, dass wah-
re und tiefgreifende Veränderungen 
immer durch äußere Umstände er-

zwungen werden. Durch Krisen wird 
offensichtlich, was ausgedient hat, 
Altes wird aussortiert und Neues 
entsteht. Sowohl im Kleinen wie 
auch im Großen. Nicht nur unser 
persönliches Leben ist davon betrof-
fen, sondern ganze Branchen, Ge-
sellschaften, politische Systeme und 
Länder. 

Erst wenn der Mensch machtlos ist 
und keinen anderen Weg mehr sieht, 
ist er bereit zu wahrhaftigen Refor-
men und (R)Evolutionen. Krisen be-
inhalten extreme Risiken, aber auch 
phänomenale Chancen.

Die Evolution der Menschheit  
ist geprägt durch Krisen

Auch wenn es paradox klingt: Krisen 
sind wichtig und sie sind große Chan-
cen für die Menschheit. Wir sollten 
Krisen willkommen heißen und umar-
men. Nach jeder Krise hat sich die 
Menschheit weiterentwickelt und an 
Wissen und Wohlstand hinzugewon-
nen. So wird es auch dieses Mal sein. 
Der Ökonom Joseph Schumpeter 
nennt es die kreative Zerstörung. Eine 
solche Zerstörung ist notwendig, da-
mit Neues entstehen kann. Je größer 
eine Krise, desto größer die Chancen, 

Das Jahr 2020 ist als Beginn einer nachhaltigen Zeitenwende in die Ge-schichtsbücher eingegangen. Durch die Corona-Pandemie wurde uns allen weltweit schmerzhaft bewusst, wie fragil unser hochkomplexes und fort-schrittliches Wirtschafts- und Finanzsystem de facto ist. Innerhalb weniger Tage sind die Just-in-time-Produktions- und Lieferketten eingebrochen oder gar komplett zum Stillstand gekommen – und der Auslöser war ein unsicht-bares Virus. Diese Krise hat uns auf harte und bittere Art und Weise deutlich gemacht, dass unser System nicht resilient ist, es hat aufgezeigt, welche 

Schwächen es hat, wie groß die Klumpenrisiken sind und in welchen gefähr-lichen Abhängigkeiten wir uns in dieser globalisierten Welt doch befinden Vielen Menschen wurde klar, dass nichts auf alle Ewigkeit in Stein gemeißelt ist Gigantische Konjunkturpakete der Staaten und billionenschwere Stüt-zungsprogramme der Notenbanken, maßlos überforderte und kopflos-akti-vistische Politiker, aber auch leere Regale, stillgelegte Fließbänder, stark an-steigende Kurzarbeiter- und Arbeitslosenzahlen verdeutlichen das histori-sche Ausmaß.

Was wir jetzt aus der Krise lernen müssen  und wie Sie vom größten Vermögenstransfer der Menschheit profitieren
Die größte Chance aller Zeiten
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*   zzgl. gesetzlicher MwSt.
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>> �MARKTPLATZ  

KLEINANZEIGENBEREICH
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Typ Maße (in mm) 1 Monat 3 Monate 6 Monate 12 Monate

1 100 x 25 49,– 139,– 265,– 499,–

2 100 x 50 99,– 279,– 529,– 999,–

3 68 x 129 149,– 419,– 789,– 1.479,–

4 100 x 100 199,– 559,– 1.059,– 1.999,–

Die Preise verstehen sich in Euro* netto. Anzeigen, die 
für 3, 6 und 12 Monate geschaltet werden, erscheinen im 
jeweiligen Monat auch auf unserem online-Marktplatz. 

Anzeigen-Informationen

• Platzierung: im Marktplatz /Anzeigenbereich
• Farbe: 4c Euroskala (4c/ vierfarbig)
• Gestaltungsaufschlag zzgl. 35,– Euro* netto
• �Keine Agenturvergütung im Anzeigenbereich

RABATTE
• bei 6 Monaten: 1 Monat online zusätzlich
• bei 12 Monaten: 2 Monate online zusätzlich

KONTAKT + BERATUNG

Tel.: + 49 (0) 70 31/744-0
E-Mail: verlagsleitung@network-karriere.com

SONDERFORMATE + PREISE

*   zzgl. gesetzlicher MwSt.



12

>> �WEITERE  

LEISTUNGEN / PRODUKTE
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BEILAGEN, EINKLEBER,  
PRODUKTMUSTER, ...

Preise + Leistungen

• �Bis 20 g Gesamtgewicht  =  185,– Euro* netto/1.000 Ex
emplare (jedes weitere Gramm zzgl. 2,35 Euro* netto)

• �Platzierung an bestimmter Stelle 
plus 25,– Euro netto/ 1.000 Exemplare

• �Einkleben an bestimmter Stelle plus 55,- Euro* netto/ 
1.000 Exemplare

Beilagen

Sie können Ihre Beilagen zufällig oder an bestimmter 
Stelle einsetzen lassen oder nach Gruppen buchen:  
Gesamtauflage Print-Ausgabe, Abonnenten und  
Werbeexemplare, auf Anfrage. 
Für unsere Online-Ausgabe können Sie Ihre Beilage 
digitalisiert dazu buchen (Preise auf Anfrage).

Einkleber + Produktmuster

Buchung immer in Kombination mit einer Trägeranzeige. 
Post-IT, CD/DVD oder Einladungskarten werden auf die 
Anzeige geklebt. (Preise auf Anfrage)

Informationen

• �Disposition nur gegen Vorlage eines gedruckten  
Musters 4 Wochen vor Erscheinen der Ausgabe

• �Anlieferung der kompletten Beilagen, Einkleber, usw. 
bis spätestens 14 Tage vor Erscheinen an den Verlag

• �Digitale Beilagen für die Online-Ausgabe müssen  
10 Tage vor Erscheinen technisch korrekt übermittelt 
werden. 

SONDERAUSGABE 
DER NETWORK-KARRIERE

Ihre eigene kleine Zeitung als Sonderausgabe  

zur Nutzung

• �im Zeitungsformat (Berliner Format)
• �als Sonderausgabe oder als Beilage in der Zeitung 

möglich
• �mind. 8 Seiten Umfang und 10.000 Ex.

Sonderdrucke Ihrer Veröffentlichung

• in A3 oder A4 möglich
• ggf. mit eigenem Titel und Rückseite
• ab 2 Seiten Umfang möglich

INDIVIDUELLE LEISTUNGEN  
FÜR IHREN ERFOLG

Flappe über Seite 1

1/2 Seite über der Titelseite für höchste Aufmerksamkeit. 
Nur in Verbindung mit 4 Seiten Strecke im Innenteil.

• �Firmen-Zeitungen und -Magazine
• �Sonderbroschüren Print & Online
• �Unternehmens- und Personal-Beratung
• �PR und Öffentlichkeitsarbeit
• �Redaktionsdienste für Unternehmen
• �PR-Kampagnen (Flatrate-Pakete)
• �Kurzportraits und Vorstellungen
• �komplette Erstellung eigenes Buch

KONTAKT + BERATUNG

Tel.: + 49 (0) 70 31/744-0
E-Mail: verlagsleitung@network-karriere.com

   IHRE DVD

*   zzgl. gesetzlicher MwSt.
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>> �ABONNEMENT  

UND ARCHIV-EXEMPLARE
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VORTEILS-ABONNEMENT

Deutschland: 12 Monate  =  48,00 Euro**

EU-Ausland, Schweiz, Lichtenstein  =  58,00 Euro*

SONDERVERSAND  
DIVERSER AUSGABEN

Bei Beauftragung bis zum 1. des Erscheinungsmonats 
können Sonderversendungen ab 1.000 Exemplaren 
exklusiv an Ihre Empfängerlisten getätigt werden.

Mit einem individuellen Anschreiben können Sie  
zusätzlich auf Ihr Interview oder Ihren Bericht aufmerksam 
machen.
 
Weitere Informationen und individuelle Angebote  
erhalten Sie unter: verlagsleitung@network-karriere.com

WERBEEXEMPLARE-BESTELLUNG  
DER NETWORK-KARRIERE

Mit dem Original der Network-Karriere halten Sie ein 
offizielles Medium in der Hand mit dem Sie Ihre Kunden 
und Teampartner seriös informieren, aufklären und  
auf die Branche und Ihr Vertriebsunternehmen aufmerk-
sam machen können.
Preise bei höheren Auflagen:
ab  100 Ex.  =  300,00 Euro* netto (zzgl. Versandkosten)

ab  200 Ex.  =  450,00 Euro* netto (zzgl. Versandkosten)

ab  500 Ex.  =  800,00 Euro* netto (zzgl. Versandkosten)

Versandkosten 

Ab 100 Exemplaren zzgl. Versandkosten in Deutschland. 
Auslandsversand wird nach Aufwand berechnet.
Bestellungen bis zum 15. des Vormonats Erscheinungs-
termin.

Bestellungen nur per E-Mail unter:

verlagsleitung@network-karriere.com

Auslieferung

Ab Zahlungseingang innerhalb von 1-2 Tagen in 
Deutschland.
Bei Auslandsversand sind die Regellaufzeiten  
des Versandes von 3 – 4 Tagen zu beachten.

ONLINE-SHOP

*   zzgl. gesetzlicher MwSt.
**  inkl. gesetzlicher MwSt.
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>> �ONLINE- UND NEWSLETTER-

WERBUNG

SUPERBANNER MEDIUM RECTANGLE
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ONLINE-PORTAL
www.network-karriere.com

ONLINE-SHOP
www.network-karriere.shop

ONLINE-WERBUNG

Superbanner

• Format: 666 x 250 Pixel
• Laufzeit: 4 Wochen
• Bildauflösung 72 dpi
• Startseite: 895,– Euro* netto

Medium Rectangle

• Format: 300 x 250 Pixel
• Laufzeit: 4 Wochen
• Text anschließend platziert
• Bildauflösung 72 dpi
• Seitenleiste: 300,– Euro* netto

KONTAKT + BERATUNG

Tel.: + 49 (0) 70 31/744-0
E-Mail: verlagsleitung@network-karriere.com 

NEWSLETTER-WERBUNG

Kampagnen-Banner

Format: Kopfteil = 670 x 350 Pixel, 
Seitenteil = 200 x 700 Pixel
Position und 1x Versand exklusiv  
pro Newsletter  =  990,- Euro* netto

Werbebanner

Format: 	670 x 150 Pixel
Position (wird nach Eingang vergeben) und 1x Versand 
pro Newsletter  =  550,– Euro* netto

Kurzbericht im Newsletter

Format: Portraitbild + max 500 Zeichen inkl. Leerzeichen; 
Kontaktdaten oder Link zur Homepage
Position im Newsbereich (wird nach Eingang vergeben) 
und 1x Versand pro Newsletter  =  750,– Euro* netto

KOMBI Kurzbericht + Online-Meldung

Format: Newsletter-Portraitbild + max 500 Zeichen inkl. 
Leerzeichen für Newsletter; Kontaktdaten oder Link  
zur Homepage. Online-Text mit 1.500 Zeichen inkl. Leer
zeichen + Bild (mit Lizenz bei neutralen Bildern) geliefert.
Position bei „Tipp der Woche“ und 1x Versand pro News-
letter  =  1.585,– Euro* netto

Standalone-Newsletter

Preise und Abwicklung auf Anfrage.

Newsletter-Informationen

• �wöchentlicher Versand an über 300.000 Empfänger
• �Banner und Bilder sind webtauglich anzulegen  

(als JPG, GIF – im RGB-Modus)
• �Links, Elemente, Videos, … müssen von Kunden  

geprüft angeliefert werden
• �Buchung und Datenanlieferung unter: 

satz@network-karriere.com

*   zzgl. gesetzlicher MwSt.
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Allgemeine Geschäftsbedingungen und Verbraucherinformationen im Rah-
men von Kaufverträgen, die über den Onlineshop http://www.network-karriere.shop 
und als Direktgeschäft zwischen Seitz-Mediengruppe GmbH - im Folgenden 
„Verkäufer“ - und dem Kunden (w/m/d) - im Folgenden „Kunde“ - geschlossen 
werden.

§ 1 Geltungsbereich und allgemeine Hinweise 
(1) Für die Geschäftsbeziehung zwischen dem Verkäufer und dem Kunden 
gelten ausschließlich die nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
Der Einbeziehung von entgegenstehenden AGB des Kunden wird hiermit aus-
drücklich widersprochen.

(2) Der Kunde ist Verbraucher, soweit er den Vertrag zu Zwecken abschließt, 
die überwiegend weder seiner gewerblichen noch seiner selbständigen beruf-
lichen Tätigkeit zugerechnet werden können. Dagegen ist Unternehmer jeder 
Kunde, der bei Abschluss eines Rechtsgeschäfts in Ausübung seiner gewerbli-
chen oder selbständigen beruflichen Tätigkeit handelt.

§ 2 Vertragsschluss 
(1) Der Vertrag kommt zustande mit: 

NETWORK-KARRIERE
Seitz-Mediengruppe GmbH
Dorfstraße 76  ·  DE-72074 Tübingen 
Telefon: +49 - (0)7031 / 744-0
E-Mail: verlag@network-karriere.com
Internet: www.network-karriere.com

Geschäftsführer: Bernd Seitz 
Amtsgericht Stuttgart, HRB 244161 
USt-IdNr. DE 147865474 

(2) Die wesentlichen Merkmale der Ware ergeben sich aus der jeweiligen vom 
Verkäufer eingestellten Produktbeschreibung beziehungsweise den aktuellen 
Media-Daten. 

(3) Sämtliche Angebote in dem Onlineshop des Verkäufers stellen lediglich 
eine unverbindliche Einladung an den Kunden dar, dem Verkäufer ein entspre-
chendes Kaufangebot zu unterbreiten. Sobald der Verkäufer die Bestellung 
des Kunden erhalten hat, wird dem Kunde per E-Mail eine Bestätigung seiner 
Bestellung zugesandt. Die Bestellbestätigung stellt die Annahme der Bestel-
lung dar. Der Bestellvorgang in dem Onlineshop des Verkäufers funktioniert 
wie folgt:

(4) Der Kunde kann aus dem Sortiment des Verkäufers Produkte auswählen 
und diese über den Button „In den Warenkorb“ in einem virtuellen Warenkorb 
sammeln. Durch Klick auf das Einkaufswagen-Icon erhält der Kunde einen 
Überblick über die ausgewählten Produkte. Über den Button „Zahlungspflich-
tig bestellen“ gibt er ein verbindliches Angebot zum Kauf der im Warenkorb 
befindlichen Waren ab. Vor Absenden der Bestellung kann der Kunde die Da-
ten jederzeit durch Klick auf den Button „Nächster Schritt“ die eingegebene 
Bestellung sowie die eingetragenen Daten einsehen und mit Klick auf die ent-
sprechenden Reiter zur Bearbeitung dieser zurückkehren. Der Antrag kann nur 
abgegeben und übermittelt werden, wenn der Kunde durch Setzen des Ha-
kens bei „Ich habe die AGB gelesen und akzeptiert.“ diese Vertragsbedingun-
gen akzeptiert und dadurch in seinen Antrag aufgenommen hat. Der Verkäufer 
schickt daraufhin dem Kunden eine automatische Empfangsbestätigung per 
E-Mail zu, in welcher die Bestellung des Kunden nochmals aufgeführt wird und 
die der Kunde über die Funktion „Drucken“ ausdrucken kann. Die automatische 
Empfangsbestätigung beinhaltet die Annahmeerklärung durch den Verkäufer.

§ 3 Vertragsgegenstand, Beschaffenheit, Lieferung, Warenverfügbarkeit
(1) Vertragsgegenstand sind die im Rahmen der Bestellung vom Kunden spe-
zifizierten und der Bestell- und/oder Auftragsbestätigung genannten Waren 
und Dienstleistungen zu den im Onlineshop und/oder in den aktuellen Media-
Daten genannten Endpreisen.

(2) Die Beschaffenheit der bestellten Waren ergibt sich aus den Produktbe-
schreibungen. Abbildungen auf der Internetseite geben die Produkte unter 
Umständen nur ungenau wieder; insbesondere Farben können aus techni-
schen Gründen erheblich abweichen. Bilder dienen lediglich als Anschauungs-
material und können vom Produkt abweichen. Technische Daten, Gewichts-, 
Maß- und Leistungsbeschreibung sind so präzise wie möglich angegeben, 
können aber die üblichen Abweichungen aufweisen. Die hier beschriebenen 
Eigenschaften stellen keine Mängel der vom Verkäufer gelieferten Produkte 
dar.

(3) Bei einer Lieferungsverzögerung von mehr als zwei Wochen hat der Kunde 
das Recht, vom Vertrag zurückzutreten. Im Übrigen ist in diesem Fall auch der 
Verkäufer berechtigt, sich vom Vertrag zu lösen. Hierbei wird er eventuell be-
reits geleistete Zahlungen des Kunden unverzüglich erstatten.

§ 4 Lieferung, Preise, Versandkosten 
(1) Die Auslieferung an das Versandunternehmen erfolgt spätestens zwei Tage 
nach Geldeingang. Die Lieferzeit beträgt fünf Tage. Auf eventuell abweichende 
Lieferzeiten weist der Verkäufer auf der jeweiligen Produktseite hin.

(2) Die Lieferung erfolgt nur innerhalb der EU und des EWR.

(3) Alle Artikelpreise enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer. Die angegebe-
nen Preise sind Endverkaufspreise inklusive Versandkosten. Der Kunde erhält 
eine Rechnung mit ausgewiesener Mehrwertsteuer..

§ 5 Zahlung
Die Zahlung erfolgt per Vorkasse (Überweisung) oder PayPal.

§ 6 Transportschäden 
(1) Werden Waren mit offensichtlichen Transportschäden angeliefert, wird der 
Kunden gebeten, diese Fehler sofort bei dem Zusteller zu reklamieren und 
schnellstmöglich Kontakt zu dem Verkäufer aufzunehmen.

(2) Die Versäumung einer Reklamation oder der Kontaktaufnahme hat für die 
gesetzlichen Gewährleistungsrechte des Kunden keinerlei Konsequenzen, hilft 
dem Verkäufer aber, eigene Ansprüche gegenüber dem Frachtführer bzw. der 
Transportversicherung geltend machen zu können.

§ 7 Sachmängelgewährleistung
(1) Der Anbieter haftet für Sachmängel nach den hierfür geltenden gesetzlichen 
Vorschriften, insbesondere §§ 434 ff BGB.

(2) Eine Garantie besteht bei den vom Anbieter gelieferten Waren nur, wenn 
diese ausdrücklich in der Auftragsbestätigung zu dem jeweiligen Artikel ab-
gegeben wurde.

§ 8 Eigentumsvorbehalt
Bis zur vollständigen Bezahlung verbleiben die gelieferten Waren im Eigentum 
des Verkäufers.

§ 9 Haftung
(1) Im Falle von Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit des Verkäufers oder dessen 
Vertreter oder Erfüllungsgehilfen haftet der Verkäufer nach den gesetzlichen 
Regeln; ebenso bei schuldhafter Verletzung von wesentlichen Vertragspflich-
ten. Soweit keine vorsätzliche Vertragsverletzung vorliegt, ist die Schadener-
satzhaftung auf den vorhersehbaren, typischerweise eintretenden Schaden 
begrenzt.

(2) Die Haftung wegen schuldhafter Verletzung des Lebens, des Körpers oder 
der Gesundheit sowie die Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz bleiben 
unberührt.

(3) Soweit vorstehend nicht ausdrücklich anders geregelt, ist die Haftung des 
Verkäufers ausgeschlossen.

§ 10 Vertragssprache/Vertragstext 
1) Die Vertragssprache ist deutsch.

(2) Der Vertragstext und zwar die Bestelldaten nebst AGB werden dem Kunden 
per E-Mail mit der Bestellbestätigung zugesendet. Nach Abschluss der Bestel-
lung sind die Bestelldaten aus Sicherheitsgründen nicht mehr über das Internet 
zugänglich. Die AGB können jedoch auf der Internetseite der Verkäuferin auf-
gerufen und ausgedruckt werden.

§ 11 Schlussbestimmungen 
(1) Auf Verträge zwischen dem Verkäufer und den Kunden findet das Recht 
der Bundesrepublik Deutschland unter Ausschluss der Gesetze über den in-
ternationalen Kauf beweglicher Waren Anwendung. Diese Rechtswahl gilt bei 
Verbrauchern nur, soweit der durch zwingende Bestimmungen des Rechts des 
Staates des gewöhnlichen Aufenthaltes des Verbrauchers gewährte Schutz 
dem Kunden nicht entzogen wird.

(2) Sofern es sich beim Kunden um einen Kaufmann, eine juristische Person 
des öffentlichen Rechts oder um ein öffentlich-rechtliches Sondervermögen 
handelt, ist Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus und im Zusammenhang mit 
dem Vertragsverhältnis zwischen dem Kunden und dem Verkäufer der Sitz des 
Verkäufers. Dies gilt auch, sofern der Kunde keinen allgemeinen Gerichtsstand 
in Deutschland oder der EU hat, oder sein Wohnsitz oder sein gewöhnlicher 
Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt ist.

Genderhinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzei-
tige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle 
Geschlechter.

Allgemeine Geschäftsbedingungen und Verbraucherinformationen, Stand: 01/2026



>> DIE APP
Nicht nur unsere App ist kostenlos. 
Auch Ihre in der Print-Ausgabe platzierte 
Werbung erscheint ohne Mehrkosten in 
der Online-Ausgabe.

Apple Store:

Google Play Store:

https://apps.apple.com/de/app/network-karriere/id6752654262
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pressmatrix.networkkarriere&pcampaignid=web_share&pli=1

